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Pressemitteilung 

 
 

Bewertete IGeL im Netz 
 

Die Unabhängige Patientenberatung Bremen informiert zu einem neuen Portal für Patienten 
zum Thema Individuelle Gesundheitsleistungen  

 
Ab sofort können sich Patienten und Versicherte über Nutzen und Schaden von Individuellen 
Gesundheitsleistungen (IGeL) in Arztpraxen auf einem eigenen Internetportal informieren. Unter 
www.igel-monitor.de erhalten sie wissenschaftlich fundierte Bewertungen zu Leistungen von Ärzten, 
die privat zu zahlen sind. 
Der Igel-Monitor wurde vom Medizinischen Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen 
entwickelt (MDS). 
 
Nach einer streng wissenschaftlichen Methodik werden insgesamt 24 IGeL bewertet zu 
Wirksamkeit, Nutzen und Schaden. Die Mehrzahl der IGeL schneidet nicht gut ab, einige sogar 
richtig schlecht. Für Patienten bedeutet dies, hier besonders vorsichtig zu sein. 
 
Der Igel-Monitor informiert auch über das Geschäft mit den IGeL: in der Rubrik „IGeL-Markt“ werden 
die Akteure und ihre Rolle vorgestellt, in der Rubrik „IGeL-Praxis“ erfährt der Besucher, wo und wie 
Ärzte auf die besonderen Leistungen ihrer Praxis hinweisen, welche Rolle z.B. die Arzthelferin 
dabei spielen kann. 
 
Der Igel-Monitor ist die erste systematisch aufbereitete und in allen Punkten transparente 
Informationsquelle für Patienten. Auch für unerfahrene Nutzer des Internets ist die Seite einfach zu 
bedienen: Der Nutzer kommt von jeder Seite bequem mit einem Click auf die Ausgangspositionen 
wieder zurück. Im Feld „kurz und bündig“ finden sich schnell Antworten zu den häufigsten Fragen 
wie „“Was sind IGeL?“ „Wo begegnet man IGeL?“ und so weiter. 
 
Weitere Informationen sind verfügbar bei der  
Unabhängigen Patientenberatung Bremen; Tel.: 0421 – 34 77 374 
Der IGeL-Monitor ist im Internet unter der Adresse www.igel-monitor.de veröffentlicht. 
 
 


